
ВНИМАНИЕ: ГИПЕРАКТИВНЫЙ РЕБЕНОК! 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



«Что такое гиперактивность» 
«Гипер ... » (от греч. hyper - «над», «сверху») - составная часть сложных 

слов, указывающая на превышение нормы. Слово «активный» пришло в 
русский язык из латинского «activis» и означает «действенный, деятельный». 
Причины появления гиперактивности у ребенка могут быть генетические 
факторы, родовые травмы, перенесенные ребенком инфекционные 
заболевания и др. Внешние проявления гиперактивности это - 
невнимательность, отвлекаемость, импульсивность, повышенная 
двигательная активность. Известный американский психолог В. Оклендер 
так характеризует этих детей: «Гиперактивному ребенку трудно сидеть, он 
суетлив, много двигается, вертится на месте, иногда чрезмерно говорлив, 
может раздражать манерой своего поведения. Часто у него плохая 
координация или недостаточный мышечный контроль. Он неуклюж, роняет 
или ломает вещи, проливает молоко. Такому ребенку трудно 
концентрировать свое внимание, он легко  отвлекается, часто задает 
множество вопросов, но редко дожидается ответов». С гиперактивными 
детьми трудно наладить контакт уже потому, что они находятся в 
постоянном движении: они не ходят, а бегают, не сидят, а ерзают, не стоят, а 
крутятся или залезают куда-нибудь, не смеются, а хохочут, принимаются за 
дело или убегают, не дослушав задание до конца. Внимание их рассеянно, 
глаза блуждают, взгляд трудно поймать, им трудно долго сидеть на одном 
месте, молчать, Подчиняться инструкциям. Они создают дополнительные 
трудности в работе воспитателям и учителям, потому что очень подвижны, 
раздражительны, вспыльчивы и безответственны. Гиперактивные дети часто 
задевают и роняют различные предметы,  толкают сверстников, создавая 
конфликтные ситуации. Они часто обижаются, но о своих обидах быстро 
забывают. Вероятно, каждому педагогу и родителю знаком этот портрет. 

Часто гиперактивности сопутствуют проблемы во взаимоотношениях с 
окружающими, трудности в обучении, низкая самооценка. При этом уровень 
интеллектуального развития у детей не зависит от степени гиперактивности и 
может превышать показатели возрастной нормы. Первые проявления 
гиперактивности наблюдаются в возрасте до 7 лет, и продолжается до 
подросткового возраста. Чаще встречаются у мальчиков, чем у 
девочек.  Однако некоторые люди и в зрелом возрасте продолжают сохранять 
черты гиперактивности: излишнюю подвижность, суетливость, 
импульсивность, эмоциональность и болтливость. 

Наиболее сложный период жизни гиперактивных детей связан с 
поступлением в школу. Несмотря на то, что после семи лет дети становятся 
более усидчивыми, проблемы продолжаются, и на первый план выступает 
так называемый «дефицит внимания». Учащимся с гиперактивностью трудно 
сосредоточить внимание и удержать его на чем-то одном, трудно запоминать 
и выполнять инструкции учителя, не отвлекаясь на посторонние 
раздражители. 
  



Признаки импульсивности: 
Импульсивный ребенок 
1. Всегда быстро находит ответ, когда его о чем-то спрашивают 

(возможно, и неверный). 
2. У него часто меняется настроение. 
3. Многие вещи его раздражают, выводят из себя. 
4. Ему нравится работа, которую можно делать быстро. 
5. Обидчив, но не злопамятен. 
6. Часто чувствуется, что ему все надоело. 
7. Быстро, не колеблясь, принимает решения. 
8. Может резко отказаться от еды, которую не любит. 
9. Нередко отвлекается на занятиях. 
10. Когда кто-то из ребят на него кричит, он  кричит в ответ. 
11. Требует к себе внимания, не хочет ждать. 
12. Обычно уверен, что справится с любым заданием 
13. Может нагрубить родителям, воспитателю. 
14. Временами кажется, что он переполнен энергией. 
15. Это человек действия, рассуждать не умеет и не любит. 
16. В играх не подчиняется общим правилам. 
17. Горячится во время разговора, часто повышает голос. 
18. Легко забывает поручения старших, увлекается игрой. 
19. Любит организовывать и предводительствовать. 
20. Похвала и порицание действуют на него сильнее, чем на других. 
Если вы положительно ответили на  
15-20 вопросов, то это свидетельствует о высокой импульсивности 

ребёнка.  
7-14 вопросов- о средней импульсивности; 
1-6 вопросов-  о низкой. 
 


