7 : (nucT 3)
PauyuoH: 5-11 OB3 Hegens: 1 HeHb: cpeaa
Muwessble sewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe 6nioaa Bec Tnyeckas i
Griona Benkn 2Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PRUICYIR
3aBTpak
MoBuano 30 0,24 X 24 114 2,01
3anekaHka pucosas ¢ 220/20 18,78 19.02 19.75. " 309,64 15.5
TBOPOrOM CO CryLEHHbIM
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0:37 23.27 86,51 628
Xneb NweHnYHbIN 40 372 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHon 40 1.91 1,2 19,92 85,6 1,05
|MToro 3a 3aBTpak 245 21.18 106,14 691,75
O6en
Vkpa 13 kabauykos 100 1.2 7 7.4 97
Cyn KpECTbSIHCKMWIA C KPYrow 250 1,64 4,12 14.51 220 134
Xnebubl pbiGHbIE 100 22:2 5,9 4,84 161,27 100
MakapoHHble uzgenusi 180 8,78 7.2 26,24 363,2 274
OTBapHbIe
Yaw ¢ nMMOHOM 207 0,21 0,03 16 65 377
Xneb nweHnYHbIN 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxxaHoun 30 143 0.9 14,94 64,2 1.05
|'*~oro 3a O6en 37.86 25,87 95,33 1042,67
. 0 3a feHb 62,36 47.05 201,47 1734,42
(nucT 4)
PauwmoHn: 5-11 JOB3 Hepens: 1 HeHb: yeTBepr
B Muwesble BewlecTsa OHepre-
ec Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoaHue bnioaa Bridda TU4ecKasn peuenTypsi
Benkn YKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb
3aBTpak
Kypa TylieHas B ToMaTHOM 100 18.42 18.52 1.44 246,32 179
coyce
Kalua rpeyHeBasi Bsizkas 180 9,36 4,32 i 46,8 263,52 168
Yai ¢ caxapom 200 0,37 2327, 86,51 628
Xneb NweHnYHbIN 40 3.2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHo 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wtoro 3a 3aBTpak 32,78 24.7 105.65 756,55
Oben
3erneHblii ropoLlek 100 4,67 567 296 108
KOHCepBUpOBaHHbIn TTK
CBEKOMbHUK CO CMETaHOM 250/5 2,06 2,6 14,92 104,12 34
Pary oBoLHOE ¢ MsicoM 280 26,66 41,1 69,55 574,34 621
Yau ¢ numoHoM 207 0,21 0.03 ] 16 65 377
Xneb nweHnYHbIN 30 2.4 0,72 ! 14,4 72 1,04
Xneb pxaHomn 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1.05
lt*~oro 3a OGeg 37,43 51.02 . 159,41 987,66
__Oro 3a geHb 70,21 7572 265,06 1744,21




