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' 4 (nucT 5)
/ PaumoH: 5-11 Kkn. Hegens: 1 [eHb: naTHULA
- . : Bec Muuiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mem NnLn anmeHoBaHue bnioaa TU4yeckas
. onioas Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLATRL
3aBTpak
Cblp TBEPAbIV 20 4,74 .6,1 75.4 97
Kalua suHeBas ¢ Macnom 250/10 3,67 13.62 39,58 320,46 257
CMUBOYHbBIM
Hanutok 200 19 80 0.1
BUTaMUHU3UPOBAHHbIV
BuToLuka
Xneb nweHUYHbIA 40 3,2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
[Wroro 3a 3aeTpak 13,04 21,58 92,72 636,06
(nuct 6)
PauyuoHn: 5-11 «n. Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHUK
B Muuesble BewecTsa OHepre-
ec Ne
Mpuem nun HaumeHosaHue 6nioga Gniona Tnyeckas peuenTypsi
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
MoBuano 20 0,16 16 76 2,01
Kawa [pyx6a Ha monoke ¢ 250/10 5,75 106 43,65 293,25 187
o Mac/iOM CIMBOYHbLIM
Yau ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb MeHNYHbINA 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxxaHon 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,056
[Uroro 3a 3aeTpak 10,14 12,22 114,01 598,45
(nuct 7)
PauuoH: 5-11 kn. Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
B Muuwiessle BewecTsa OHepre-
ec Ne
Mpuem nuuim HaumeHoBaHnue 6ntoaa 6nioaa TU4yeckasn peLenTypbl
Benkn YKupebl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBrpak
Macso cnMBo4HOE 15 0,08 12,38 0,12 112.2 96
OmMneT HaTyparbHbIv C 200/5 13.9 2497 7,68 527,05 187
Macrom CIMBOYHbIM
3eneHbit ropoLuek 80 3.73 4,53 23,68 86,4
KOHCEPBUPOBaHHbIA TTK
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xned NweHnYHbIA 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxxaHown 20 0,95 0.6 9,96 42,8 1,05
[Uroro 3a 3aBrpak 21,46 432 80.86 933,45
(nucT 8)
Euuou: 5-11 kn. Hegens: 2 OeHb: cpeaa
B Muuwesble BeLlecTBa OHepre-
ec Ne
rIPUEM MULLU HaumeroBaHue 6noaa Bena Tn4eckas peuenTypi
Benku Wupbt Yrnesoabl |, LEHHOCTb
|3aBTpak
Cblp TBEPAbIV 15 3,56 4,58 56,55 g7
Kawa nweHHas ¢ macnom 250/10 1545 35.66 46,3 364,99 257
CNUBOYHBIM
Yai ¢ NTMMOHOM 207 0,21 0,03 16 65 317
Xneb niweHUYHbI 40 3:2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
[Uroro 3a 3aBTpak 23.85 4213 96,44 646,74




