Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npuroTaBnuMBaeMbIix GIHOA

Pauuon: 5-11 «kn. Hepensa: 1 HeHb: noHeaenbHUK
Muwessble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec Tuyeckas o
Gniona Benkun XKupbi Yrnesoabl LIEHHOCTb POHONTYPE!
3aBTpak
ChbIp TBEPAbLIN 20 4,74 6,1 75,4 97
Katwa pucosasi ¢ macnom 220/10 18,56 26,33 46 404,42 257
CIMBOYHbLIM
KodeiiHblii HanuTok Ha Mosoke |200 3,17 2,68 15,96 101 395
Xneb nieHnYHbIR 50 4 1.2 24 120 1,04
Xneb pxaHou 50 2,38 1.5 24,9 107 1,05
|Uroro 3a 3aeTpak 32,85 37,81 110,86 807,82
(nmcer 2)
PauuoH: 5-11 kn. Hepgens: 1 HeHb: BTOPHUK
Muuwesble BeuwlecTsa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HanmeHosaHue 6noaa Gniona TMyeckas peuenTypbi
Benku XKupbl YrneBoabi LIEHHOCTb
3aBTpak
lony6upel MscHbIe (neHussie) ¢ [100 20,46 16.39 23,18 236,12 89
COYCOM CMETaHHbIM
o [iope kapTogensHoe 180 22,32 21.36 45,26 279,18 472
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb NweHnYHbIN 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
[UToro 3a 3aBTpak 47,53 39,38 139,86 807,8
(nucr 3)
PauuoHn: 5-11 kn. Hepens: 1 HeHb: cpepa
B MuweBble BeulecTsa OHepre-
ec Ne
Mpuem nuim HaumenosaHue 6niopa 6niona Tnyeckas peLenTypsi
Benkun XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTtpak
[oBuano 30 0,24 24 114 2.01
3anekaHka pucosasi ¢ 220120 18,78 19,02 19,75 309,64 155
TBOPOrOM CO CryLLEHHbIM
MOJIOKOM
Yaw ¢ caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb nweHuYHbIN 40 3.2 0.96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHoit 40 1,91 1.2 19,92 85,6 1,05
[UToro 3a 3aBTpak 24,5 21.18 106,14 691,75
(nucr 4)
PauuoHn: 5-11 . Hepens: 1 HeHb: yeTBepr
B Muwesble BewlecTea OHepre-
ec ; Ne
[ ‘M NULLmn HaumeroBaHue 6nioaa 6niona TMyeckas peLenTypol
™ Benku XKupbi Yrnesoab! LEHHOCTb .
3aBTpak
Kypa TywieHas B TomatHom 100 18,42 18,52 1,44 246,32 179
coyce
Kalua rpeyHeBas Bsiskas 180 9,36 4,32 46,8 263,52 168
Yan ¢ caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb nweHnYHbIN 40 32 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,05
[UToro 3a 3aBTpak 32,78 24.7 105,65 756,55




