
План внеурочной деятельности 
основной образовательной программы начального общего образования 

в МКОУ НСОШ. 
 

Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

Основной образовательной программы начального общего образования школы и 
определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности для 
обучающихся 1 – 4 классов, время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а 
также требования к организации внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией 
ежегодно и направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы начального общего 
образования. 

 
Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности 

учащихся 1- 4 классов являются следующие нормативно-правовые документы: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования. 
3. Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников. 
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26.11.2010 г.  № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый  приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N373» 
(зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г.). 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 
сентября 2011 г. № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
(зарегистрирован в Минюсте России от 12.12.2011 г. N 2357) «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 6 октября 2009 г. N373». 

7. Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 
здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 
декабря 2010 г. №2106). 

8. Письмо Министерство образования и науки Российской Федерации от 12 
мая 2011 г. N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 
федерального государственного образовательного стандарта общего образования». 

9. Письмо Министерство образования и науки Российской Федерации от 09 
июня 2012 г. N 03-470 «Материалы по разработке и учебно-методическому обеспечению 
Программы формирования экологической культуры». 

10. Санитарные правила СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного санитарного врача России 
от 29.12.2010 №189, зарегистрированное в Минюсте России 03.03.2011 г. №189). 

11. Устав школы. 
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная 
деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во 



внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, 
их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности.  
 
Настоящая программа создает условия для социального, культурного и 
профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её 
интеграции в системе мировой и отечественной культуры. 

Программа педагогически целесообразна, так как способствует более 
разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда 
удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам 
деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом 
деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид 
внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – 
обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что 
в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. 

Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах 
человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на современном этапе 
развития нашего общества являются: формирование у обучающихся гражданской 
ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, 
самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе. 

Проблема использования свободного времени подрастающего поколения в целях 
всестороннего воспитания и развития всегда были насущными для общества. Воспитание 
детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это 
воспитание осуществлять в свободное от обучения время. Таким образом, внеурочная 
деятельность младших школьников должна быть направлена на их культурно-творческую 
деятельность и духовно- нравственный потенциал, высокий уровень самосознания 
дисциплины, способности сделать правильный нравственный выбор. 

Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту 
сферу, в условиях которой можно максимально развить или сформировать 
познавательные потребности и способности каждого учащегося, которая обеспечит 
воспитание свободной личности. Воспитание детей происходит в любой момент их 
деятельности. Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от 
обучения время. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по выбору учащихся и 
направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 
системы обучения. Занятия проводятся в форме: экскурсий, кружков, секций, круглых 
столов, конференций, диспутов, КВН, викторин, праздничных мероприятий, классных 
часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных 
исследований и т.д. Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде 
сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. 
На занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как 
организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном 
развитии подростков. 

Внеурочные занятия направлены на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою 
уникальность и востребованность. Для внеурочной деятельности обучающихся и 
организации дополнительного образования в школе создаются необходимые условия. Вся 
система работы школы по данному направлению призвана предоставить возможность: 

• свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, 
отвечают их внутренним потребностям; 

• помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, 
реализовать и развить свои таланты, способности; 

• стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести 
ответственность за свой выбор; 



• быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, 
занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, 
понимающим и принимающим экологическую культуру. 

В современных условиях всё больше требуются активные волевые личности, 
умеющие организовывать свою работу и себя, способные проявлять инициативу и 
самостоятельно преодолевать трудности. В этой связи возникла необходимость 
акцентировать внимание: 

• на регуляции социального поведения ребёнка; 
• привитие детям аккуратности в обращении с учебными принадлежностями; 
• сохранение положительного отношения к школе и учению; 
• воспитание здорового образа жизни; 
• интегрирование усилий учителя и родителей; 
• привлечение учащихся к творческим конкурсам вне школы. 
В процессе формирования личности, воспитание, как целостное воздействие на 

человека играет определённую роль, так как именно посредством его в сознании и 
поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные 
ценности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от 
эффективности системы воспитания зависит, в конечном счёте, состояние общественного 
сознания и общественной жизни.  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования по 5 направлениям развития личности:  

• спортивно-оздоровительное,  
• общекультурное,  
• общеинтеллектуальное,  
• духовно-нравственное,  
• социальное.  
Образовательное учреждение предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие в таких формах как экскурсии, 
кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 
олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования и т. д.  

Внеурочная деятельность осуществляется на основании годового плана 
воспитательной работы образовательного учреждения и планов классных руководителей 
(с учетом времени на подготовку, осуществление и рефлексию запланированных 
мероприятий (социальная работа и проектная деятельность).  

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 
учреждением используются возможности образовательных учреждений дополнительного 
образования детей, организаций культуры и спорта (художественно-эстетическое и 
спортивно-оздоровительное направления: музыкальные и спортивные кружки, секции, 
театральная, танцевальная студия). В период каникул для продолжения внеурочной 
деятельности могут использоваться возможности организации отдыха детей и их 
оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе 
общеобразовательных учреждений и образовательных учреждений дополнительного 
образования детей. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 
ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 
обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 
планы. В этом случае, помимо традиционной классно-урочной технологии организации 
учебно-воспитательного процесса, могут быть организованы после уроков занятия с 
группами детей. Индивидуальные формы работы с обучающимися могут быть 
представлены как в урочном технологическом цикле, когда индивидуальный подход 



выделяется как целевая установка урока, так и во внеурочной, когда ученик пользуется 
своим правом получить консультативную помощь педагога или психолога  

Программа внеурочной деятельности составлена на основе примерных программ 
начального общего образования и программ дополнительного образования. 

Предусмотренные данной программой занятия проводятся в группах, состоящих из 
учащихся начальных классов. 

Программа является модульной и состоит из 10 модулей, содержание которых 
предлагается младшим школьникам для избирательного освоения, т.е. школьник 
самостоятельно или при поддержке родителей и классного руководителя выбирает, 
занятия каких модулей программы он будет посещать после уроков. Программа 
рассчитана на 330 -340 часов в год (в зависимости от класса обучения). 

Программа предполагает как проведение регулярных еженедельных внеурочных 
занятий со школьниками, так и возможность организовать занятия крупными блоками 
(конкурсы, фестивали, походы и.т.п.) Каждый из модулей предполагает организацию 
определённого вида внеурочной деятельности младших школьников и направлен на 
решение  своих педагогических задач. 

Данная программа представляет собой комплексную образовательную программу, 
которая предполагает последовательный переход от воспитательных результатов первого 
уровня к результатам третьего уровня в различных видах внеурочной деятельности. 

 
Цели 
• Создание  условий для позитивного общения обучающихся в школе и за ее 

пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, 
искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной 
деятельности на всех возрастных этапах 

• достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования. 

 
Задачи 
• обеспечить благоприятную адаптацию обучающихся в  школе, подготовить  к 

жизни в обществе; 
• привить  у школьников гражданственность, уважение к правам и свободам 

человека, любовь к Родине, природе, семье; 
• воспитывать толерантность, качества для саморазвития и конкурентоспособности. 
Организационная модель внеурочной деятельности 
Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации 

рассматривается оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних и 
внешних  ресурсов образовательного учреждения). 

 Внеурочная деятельность осуществляется через: 
- учебный план образовательного учреждения, а именно, через часть, формируемую 

участниками образовательного процесса (дополнительные образовательные модули, 
спецкурсы, школьные научные общества, факультативы, учебные научные исследования, 
практикумы и т.д., проводимые в формах, отличных от урочной); 

- дополнительные образовательные программы самого общеобразовательного 
учреждения (внутришкольная система дополнительного образования: кружки, секции); 

- образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а 
также учреждений культуры и спорта,  

- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, 
общественно полезные практики и т.д.); 

- деятельность иных педагогических работников (педагога-организатора, 
социального педагога, педагога-психолога,) в соответствии с должностными 
обязанностями квалификационных характеристик должностей работников образования; 



- инновационную (экспериментальную) деятельность по разработке, апробации, 
внедрению новых образовательных программ, в том числе, учитывающих региональные 
особенности. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых 
расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 
методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и 
организационном единстве всех его структурных подразделений.                                  

Девиз нашей интегрированной модели внеурочной деятельности «Каждый выбирает 
по себе, каждый выбирает для себя». 

Для реализации внеурочной деятельности привлечены  педагоги школы, 
библиотекарь, психолог, работники ЦДТ г.Верхняя Салда и ДК д.Никитино.                               

Кроме того,  ВУД осуществляется через дополнительные образовательные  
программы, классное руководство (экскурсии, соревнования, посещение музеев). 

 
Направления:    
Спортивно – оздоровительное направление  предполагает взаимосвязь урочной и 

внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении, что  способствует 
усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 
школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-
оздоровительных мероприятиях, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

 Цель ОУ: создание условий для сохранения здоровья, физического развития, 
воспитание негативного отношения к  вредным привычкам. 

Ожидаемые результаты: 
− повышение уровня физического здоровья детей; 
−         применение полученных знаний в жизни. 
Цель духовно-нравственного направления - воспитание гражданственности, 

патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека. 
Задачи:- способствовать воспитанию нравственных чувств и этического сознания, 

трудолюбия, творческого отношения к учению, труду; 
− - формировать ценностное отношение к окружающему миру 
 
Общеинтеллектуальное направление базируется на организации научно-

познавательной и проектной деятельности обучающихся. Внеурочная познавательная 
деятельность школьников  организована в форме кружков познавательной 
направленности («Мир деятельности»), научного общества обучающихся, библиотечных 
вечеров, познавательных  экскурсий, олимпиад, викторин и т. п. 

Социальное направление  
− Без усвоения норм взаимоотношений невозможно формирование социальной 

активности, в процессе развития которой происходит повышение уровня самоопределения 
ребенка, расширение понимания им своего места в системе отношений «я и мои 
сверстники», «я и взрослые», «я и общество» 

Цель: способствовать активной социализации обучающихся  
Задачи: сформировать элементарные навыки социального взаимодействия,  
− увеличение возможности выбора, проявление социальной активности 

обучающихся за счет системы дополнительного образования и дополнительных 
образовательных услуг.  

Общекультурное направление 
Цель: создание условий для позитивного общения учащихся в школе и за её 

пределами, ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных 
ситуациях.  

Задачи: - формировать культуру общения школьников с товарищами, родителями,   
педагогами, 



- знакомить учащихся с традициями и обычаями общения и досуга различных 
поколений. 

Пять направлений внеурочной деятельности реализуются в её  9 видах: 
- игровая деятельность; 
- познавательная деятельность;  
- проблемно-ценностное общение; 
- досугово-развлекательная деятельность;  
- художественное творчество; 
- социальное творчество (социально преобразующая  добровольческая 

деятельность); 
- трудовая (производственная) деятельность; 
- спортивно-оздоровительная деятельность; 
- туристско-краеведческая деятельность. 
 
Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе 

созданы необходимые условия:  
-все кабинеты начальных классов  располагаются на одном этаже ; оборудована 

игровая комната, используются кабинеты информатики,  библиотека,  школа располагает 
спортивным  залом со спортивным инвентарем, спортивной площадкой; игровой 
площадкой, все кабинеты начальных классов подключены к интернету и объединены в 
локальную сеть. 

Внеурочная деятельность позволяет организовать реальное сотрудничество и 
сотворчество педагогов, учащихся и их родителей, формы ее многообразны и широки. 
Родители младших школьников, стремятся к продуктивному сотрудничеству с детьми и 
учителями в системе групповой массовой и индивидуальной внеурочной деятельности. 

 
Ожидаемые результаты 
Образовательные результаты внеурочной  деятельности могут быть трёх 

уровней. 
Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 
формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 
жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном 
образовании) как значимыми для него носителями социального знания и повседневного 
опыта. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений   школьника    
к базовым    ценностям   общества   (человек,  семья,  Отечество,  природа,  мир,   знания, 
труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для 
достижения данного уровня результатов особое значение имеет равноправное 
взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в 
защищенной, дружественной ему просоциальной среде. Именно в такой близкой 
социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое 
подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 
социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение 
имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами  за пределами школы, в 
открытой общественной среде.  

Данная программа представляет собой комплексную образовательную программу, 
которая предполагает последовательный переход от воспитательных результатов первого 
уровня к результатам третьего уровня в различных видах внеурочной деятельности.       

                                        



 Основные модули программы 
 Название модуля Общее 

количество часов 
 Спортивно – оздоровительное 
направление 

 

.1 
Спортивная секция «Настольный 

теннис» 
33 

.2 
Творческое объединение 
«Юные инспектора дорожного 

движения» 

34 

 Общекультурное направление  

.1 
Кружок танцевальный  
«Подсолнушки» 

34 

.2 
Кружок-кукольный театр 
«Теремок» 

34 

.3 
Детский вокальный кружок 

«Романтики» 
34 

 Общеинтеллектуальное направление  

.1 
Кружок самодеятельного творчества  
«Маска» 

33-34 

.2 
Творческое объединение «Маленький 

артист» 
33 

.3 
Лаковая живопись 33 

 Духовно-нравственное направление  

.1 
Соломка 34 

 Социальное направление   

.1 
Кружок декоративно-прикладного 

искусства 
«Умелые руки не для скуки» 

34 

 
 
Наиболее удобными формами представления результатов внеурочной деятельности 

являются следующие: 
- портфолио ученика; 
- самооценка; 
- выставка достижений учащихся; 
 
Формы внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики. 

Объём  внеурочной деятельности для обучающихся на уровне начального общего 
образования составляет до 1350 часов. Распределение часов внеурочной деятельности на 
каждый год  начального общего образования осуществляется с учётом интересов 
обучающихся, их родителей (законных представителей) и возможностей школы.  

Внеурочные занятия в 1-4 классах проводятся в школе после уроков, в ДК 
д.Никитино, в ЦДТ г.Верхняя Салда. 

 
 


	8. Письмо Министерство образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
	9. Письмо Министерство образования и науки Российской Федерации от 09 июня 2012 г. N 03-470 «Материалы по разработке и учебно-методическому обеспечению Программы формирования экологической культуры».

